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Curso 2015-16

UNIDADES DIDACTICAS

Objetivos Basicos
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PRIMER TRIMESTRE

1. El calentamiento y sus funciones
y tipos.

2. La Resistencia, sistemas de
entrenamiento

3. La fuerza, sistemas de
entrenamiento.

4. Lavelocidad y la flexibilidad,
sistemas de entrenamiento.

5. Primeros Auxilios.

SEGUNDO TRIMESTRE

6. Deportes y juegos alternativos.
7. Expresién Corporal, Danza 'y
dramatizacion.
8. Deportes de sala. Balonmano y
Hockey sala.

TERCER TRIMESTRE

9. Acrosport y malabares (circo I)
10. El Voleyball, técnica y tactica
11. Actividades en la Naturaleza.
Orientacion deportiva

- Practicar de forma habitual y sistematica actividades fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de calidad de vida y de salud valorando su condicion fisica.

- Elaborar calentamientos especificos autonomos en funcién de la actividad fisica.

- Planificar y llevar a cabo métodos de entrenamiento de la resistencia aerobica,
fuerza resistencia y flexibilidad que le permitan satisfacer sus propias necesidades.

- Profundizar en el conocimiento de los habitos que son perniciosos para la salud y
como afectan a la condicidn fisica.

- Conocer los primeros auxilios como método de actuacion inmediata ante una lesion
deportiva o un accidente cotidiano.

- Desarrollar actitudes de autoexigencia y superacion en la practica de actividades
fisico-deportivas.

- Planificar torneos y actividades desarrollando los aspectos organizativos y
fomentando el fair play

- Participar, con independencia del nivel de destreza alcanzado, en actividades fisicas
y deportivas desarrollando actitudes de cooperacion y respeto, valorando los aspectos
de relacién que dichas actividades tienen.

- Desarrollar actividades deportivo-recreativas con un nivel de autonomia aceptable
en su planificacion y ejecucién, utilizandolas como recurso para la ocupacion del
tiempo libre.

- Disefiar y realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que contribuyan
a su conservacion y mejora.

- Practicar a nivel ludico-recreativo los fundamentos técnicos propios de actividades
de adaptacion al medio, valorando y respetando el patrimonio cultural (fuente de
relacion de actividades de ocio y tiempo libre).

- Reconocer y valorar en diversas actividades y manifestaciones culturales y artisticas,
la riqueza expresiva del cuerpo y el movimiento como medio de comunicacion y
expresion creativa.

- Disefiar composiciones coreograficas, teniendo en cuenta las variables de tiempo,
espacio e intensidad.

- Percibir el ritmo respiratorio y el tono muscular asociado a distintos estados de
movimiento y de reposo como forma de conocerse mejor a si mismo.

Estas Unidades didacticas estan sujetas a modificacion debido a la climatologia que puede alterar el orden de las mismas, asi como su
propia realizacion.

CRITERIOS DE EVALUACION

Se establecen como criterios generales de evaluacién, aplicables a todos los nlcleos de contenidos, las siguientes consideraciones:
ASPECTOS ACTITUDINALES
Destacamos en este apartado dos aspectos significativos:
» Asistencia a clase (10% de la calificacion)
» Cada falta de asistencia sin justificar supondra 0,75 punto menos en la calificacion

» Cada dia sin la indumentaria adecuada y sin justificar supondra 0,75 puntos menos.

Adquisicion de habitos, esfuerzo, actitud en clase...(20% de la calificacién). Habitos higiénicos, participacion en tareas de organizacion
de clase, participacién en actividades extraescolares, actitud activa y participativa.

ASPECTOS COGNITIVO-TEORICOS (30% la calificacion)

= Pruebas escritas u orales de
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*  Trabajos tedricos.

» Trabajos individuales o en grupos de exposicion.

ASPECTOS PRACTICOS Y PROCEDIMENTALES (40% de la calificacion)

Para su evaluacion se tendrd en cuenta el nivel alcanzado por los alumnos y alumnas en los requerimientos préacticos, fisicos o técnicos
de cada uno de los nucleos de contenidos. (Estos requerimientos seran pormenorizados por el profesorado en cada Unidad Didactica).
Adquisicion de habitos: Habitos higiénicos, participacién en tareas de organizacion de clase, participacion en actividades
extraescolares, actitud activa y participativa, habitos de esfuerza y predisposicion a la practica.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

Control de asistencia
Equipamiento deportivo

Observacion directa del aprovechamiento maximo de la hora de clase.
Observacion directa del trabajo individual y colectivo dentro del aula.
Exémenes escritos. Trabajos adicionales, etc.

MATERIALES NECESARIOS: Ropa y calzado deportivo. Muda de camiseta limpia.

OBSERVACIONES




- El'alumnado con la materia pendiente de afios anteriores serd evaluado de forma continua en el presente curso salvo indicacion
expresa del profesorado.

- Los grupos bilingues recibiran el 50% de la asignatura en inglés y seran evaluados en las dos lenguas.

- En todas las unidades didacticas se realizaran actividades adaptadas para el alumnado que lo necesite.

- Las competencias basicas que se trabajan en cada unidad didactica son evaluadas en las mismas segun indicadores de logro.
Este documento es de caracter informativo, se completa con la Programacion Didactica del Departamento. Para mas informacion
consultar con el profesorado.




