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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
NIVEL: 3° DE E.S.O.

Curso 2015-16

UNIDADES DIDACTICAS

Criterios de evaluacion

PRIMER TRIMESTRE
1. El calentamiento y sus funciones

TERCER TRIMESTRE

Orientacion deportiva
10. Voleibol, situaciones de partido

- Resolver situaciones motrices individuales, aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las habilidades fisico-deportivas propuestas.
- Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,

C 2. Las Cualidades Fisicas Basicas | utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

u 3. Habitos alimenticios - Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion oposicion,

; utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

& - Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control

2 de la intensidad de la actividad fisica, aplicAndolos a la propia practica y relacionandolos

0 con la salud.

é SEGUNDO TRIMESTRE - Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su

2 |4 Rugby esfuerzo.

0 |5, Acrosport y Expresion Corporal | - Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad

é 6. Futbol-sala fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

- Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
como formas de inclusién social, facilitando la eliminacién de obstaculos a la
participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando

7. Danza y montaje coreogréafico con los demés y aceptando sus aportaciones.

8. Deportes Alternativos y de - Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como
Raqueta formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

9. Actividades en la Naturaleza, la | - Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-

deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad

en su desarrollo.

- Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacidn relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

Estas Unidades didacticas estan sujetas a modificacion debido a la climatologia que puede alterar el orden de las mismas, asi como su
propia realizacion.
EVALUACION
Se establecen como criterios generales de evaluacién, aplicables a todos los nlcleos de contenidos, las siguientes consideraciones:
ASPECTOS ACTITUDINALES
Destacamos en este apartado dos aspectos significativos:
» Asistencia a clase (10% de la calificacion)
» Cada falta de asistencia sin justificar supondra 0,75 punto menos en la calificacion
» Cada dia sin la indumentaria adecuada y sin justificar supondra 0,75 puntos menos.
» Adquisicion de héabitos, esfuerzo, actitud en clase...(20% de la calificacion). Habitos higiénicos, participacion en tareas de
organizacion de clase, participacién en actividades extraescolares, actitud activa y participativa.
ASPECTOS COGNITIVO-TEORICOS (30% de la calificacion)
= Pruebas escritas u orales (calificacion minima de 4 para hacer la media con el resto de aspectos)
*  Trabajos tedricos.
» Trabajos individuales o en grupos de exposicion.
ASPECTOS PRACTICOS Y PROCEDIMENTALES (40% de la calificacion)

Para su evaluacion se tendra en cuenta el nivel alcanzado por los alumnos y alumnas en los requerimientos préacticos, fisicos o
técnicos de cada uno de los nucleos de contenidos. (Estos requerimientos seran pormenorizados por el profesorado en cada Unidad
Didactica).

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:
Aprovechamiento maximo de la hora de clase.
Observacion directa del trabajo individual y colectivo dentro del aula.
Exémenes escritos. Trabajos adicionales, etc.
Control de asistencia
Equipamiento deportivo
MATERIALES NECESARIOS: Ropa y calzado deportivo. Muda de camiseta limpia.
OBSERVACIONES
- El'alumnado con la materia pendiente de afios anteriores serd evaluado de forma continua en el presente curso salvo indicacion
expresa del profesorado.
- Los grupos bilingues recibiran el 50% de la asignatura en inglés y seran evaluados en las dos lenguas.
- En todas las unidades didacticas se realizaran actividades adaptadas para el alumnado que lo necesite.
- Las competencias basicas que se trabajan en cada unidad didactica son evaluadas en las mismas segun indicadores de logro.
Este documento es de caracter informativo, se completa con la Programacion Didactica del Departamento. Para mas informacion
consultar con el profesorado.
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